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TEZ ÖZETİ 

Bu çalışma elit düzey dağcılarda yeme bozukluğu ile yeme 

farkındalığının saptanması ve sedanter bireylerle karşılaştırılması 

amacıyla Haziran 2021- Şubat 2022 tarihleri arasında 30 dağcı (%65,2), 

16 sedanterin (%34,8) katılımıyla gerçekleştirilmiştir. Çalışma 3 temele 

dayanmaktadır; Münih Yeme Bozuklukları anketi, Yeme Farkındalığı 

Ölçeği ve 3 Günlük Besin Tüketim Kaydı. Anketler e-posta yoluyla 

katılımcılara iletilmiştir. Katılımcıların sosyo-demografik özelliklerini 

belirlemek için yaş, cinsiyet, vücut ağırlığı, fiziksel aktivite bilgileri 

istenilmiştir. 

TEZ SONUÇLARININ UYGULAMA ALANLARI 

Mücadele, risk, zorluk ve dayanıklılığın bir arada bulunduğu dağcılık 

sporunda beslenme; kondisyon, sportif performans, motivasyon 

açısından hayati öneme sahiptir. Faaliyete uygun beslenme ve sıvı 

alımı kaza ve ölüm risklerini minimuma indirmektedir. Bu nedenle 

çalışmanın uygulama alanı dağcılık ve tırmanış faaliyetleridir. 
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