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TEZ OZETI

Bu calsma elit dizey dagcilarda yeme bozuklugu ile yeme
farkindaliginin - saptanmasi ve sedanter bireylerle karsilastinimasi
amaclyla Haziran 2021- Subat 2022 tarihleri arasinda 30 dagci (%65.2),
16 sedanterin (%34.,8) katilimiyla gerceklestiriimistir. Calisma 3 temele
dayanmaktadir; MUnih Yeme Bozukluklarn anketi, Yeme Farkindalidi
Olcedi ve 3 GUnlok Besin Toketim Kaydi. Anketler e-posta yoluyla
katilimcilara ilefilmistir.  Katiimcilarin  sosyo-demografik = 6zelliklerini
belirlemek icin yas, cinsiyet, vicut agirhigi, fiziksel aktivite bilgileri
istenilmistir.

TEZ SONUCLARININ UYGULAMA ALANLARI

MUcadele, risk, zorluk ve dayanikliigin bir arada bulundugu dagcilik
sporunda beslenme; kondisyon, sportif performans, motivasyon
agisindan hayati Sneme sahiptir. Faaliyete uygun beslenme ve sivi
alimi kaza ve 6lum risklerini minimuma indirmektedir. Bu nedenle
calismanin uygulama alani dagcllik ve trmanis faaliyetleridir.
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